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Acerca de PatinEskola

{Qué es PatinEskola?

PatinEskola es la escuela de patinaje en linea integrada en la seccién de patinaje del club Bera-
Bera de Donostia.

Nuestras actividades estdn centradas en la ensefianza y promocion del patinaje en linea,
fundamentalmente en sus modalidades recreativa y patinaje de velocidad, y comenzaron en el
afio 2010 con dos grupos de aprendizaje en el polideportivo de Manteo de Donostia.

Tras esa primera temporada, nos incorporamos a la disciplina del club Bera-Bera conformando
una nueva seccion dentro del Club.

Ademas de los cursos estandar que se desarrollan durante todo el afio, realizamos cursos de
corta duracidn para asociaciones, colegios e ikastolas o para colectivos concretos. Algunos de
estos cursos especificos han sido para Orereta ikastola de Renteria, para la asociacién de padres
de Aginaga o para la Asociacién de Personas Sordas de Gipuzkoa.

Asimismo, organizamos o colaboramos en eventos y pruebas deportivas en las que tenga
cabida el patinaje en linea.

e Marchas festivas en bici y patines en Donostia
e Mugikortasunaren eguna de Hernani

e |tsas-krossa, Getaria-Zarautz-Getaria

e (lasica pedestre de los 15km de Donostia

e Behobia/SS en patines

e Lilaroller

e Txingudi Korrika en patines

PatinEskola en cifras

La temporada 2014-2015 es nuestra quinta temporada y tanto el nimero de alumnos, como la
variedad de recintos en los que desarrollamos nuestras clases ha ido aumentando afio a afio.

En la actualidad, tenemos cursos en marcha en:

e Polideportivo de Manteo de Donostia
e Polideportivo Pio Baroja de Donostia

e Polideportivo Municipal de Astigarraga
e Polideportivo Bekoerrota de Lezo

e Colegio El Pilar de Irun

e (Colegio La Salle de Irun

e Elizatxo lkastola de Hernani

Contamos, a fecha de este dossier, con mds de 270 alumnos de los que un 65% son mujeres,
proporcién que se mantiene tanto entre los nifilos como entre los adultos.

La escuela cuenta con la dedicacién de 4 responsables técnicos con titulacidon especifica de
entrenador de patinaje de velocidad y otros 9 monitores con titulacion de entrenador de patinaje
o de monitor de deporte escolar.
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Organizacion de las actividades

Organizacién de los cursos

Nuestros cursos estdn organizados por edades y niveles:
Los nifios se reparten en dos grupos de edades de forma aproximada:

e Nifios pequefios: entre 5y 9 afios
e Nifios mayores: entre 10 y 14 afios

Para los adultos tenemos tres niveles:

e Nivel de iniciacion
¢ Nivel de perfeccionamiento
e Nivel de tecnificacion

Tanto los grupos de nifios como los de iniciacidon de adultos pueden desarrollarse en espacios
algo mas reducidos por lo que, siempre que las dimensiones de los recintos lo permiten,
organizamos sesiones simultdneas de nifios y adultos. Estas sesiones se hacen en grupos
diferenciados y con monitores distintos pero permiten que tanto padres como hijos puedan
aprender a patinar al mismo tiempo lo que les permite progresar simultdneamente en el
aprendizaje de una aficién que, luego, pueden compartir en su tiempo libre. Este tipo de
organizacion tiene muy buenos resultados.

El resto de grupos necesita mds espacio por lo que las sesiones se organizan siempre a pista
completa.

Requisitos de los recintos

Por las propias caracteristicas de la actividad, los cursos deben realizarse en zonas amplias,
llanas y con una superficie lisa y, a causa de la meteorologia, organizamos nuestros cursos
siempre en recintos cubiertos y resguardados de la lluvia.

Por estos motivos, los recintos mds adecuados son los polideportivos, frontones y algunos
patios cubiertos con suelo de madera, cemento o asfalto.

Estudio de compatibilidad del suelo del frontén Jostaldi
para practica del patinaje en linea

Composicion y material de las ruedas de los patines

La estructura y composicion de las ruedas de patinaje suele variar en sus detalles en funcidn
del fabricante pero su configuracién basica es parecida. Cuentan con un cubo o parte central de
PVC que sirve de alojamiento a los rodamientos y da soporte a la banda de rodadura.

Esta banda de rodadura esta hecha de poliuretano y, eventualmente, puede tener un alma
interior mas rigida. La dureza del poliuretano de rodadura se mide en escala Shore “A”. Esta

escala se utiliza para los materiales mds blandos como los cauchos y las gomas. (Ver: Rollerenligne. Un
durométre, & quoi ¢a sert?: http://www.rollerenligne.com/articles-3602-un-durometre-a-quoi-ca-sert-pour-les-roues-de-
roIIer.htmI)
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La dureza de las ruedas de los patines suele oscilar, generalmente, entre valores de 74A (mds
blandas) y 100A (mds duras) (Ver: Rollerenligne. Anatomie d'une roue de roller en ligne:

http://www.rollerenligne.com/articles-761-anatomie-dune-roue-de-roller-en-ligne.html)

aunque los valores

extremos corresponden a ruedas de monopatines o patinaje en skate-park.

La dureza de las ruedas de patinaje en linea recreativo o de velocidad varia, tipicamente, entre

valores de 80A 'y 85A.

Molded Torus

TR3 - Injection

All our wheels featuring the TR3 system contain our
uniguely formulated injection molded torus (TR-3) and the
TL-1, & unigue elastomer ring between the Slip Joint

support and additional rebound. All together this makes
vith TR3 part of the very first four component
ration. We have now combined four separate

and distinct components (Hollow core, TL-1, TR3 and the
outer PU) in one wheel to deliver optimal track
performance to the world class skating community. This
combination provides the wheels with an incredible
combination of grip and roll. Without a doubt, TR3 is where
the future of inline speedskating begins.

HCT - Hollow Core Technology

Matter wheels staked its reputation on Hollow Core

Technology. While travailing through a treacherous
product development cycle, MATTER has been able to
combine light weight with stifiness, necessary ingredients
for a successful Road, frack and Indoar wheel. The Matter
Superjuice wheels furthermore feature the dome, that
piece that sits right under the urethane has tremendous
rebound and is the reason for the outstanding roll as it's

characterized by the Matter Road and Matter Indoor
product. For all TR3
the TR3 system, and the two pieces of the hollow core are

s the dome was replaced by

now jooint together by the socalled. slip-joint, making the
core even more stable and performing

Imagen 1: Construccidn, estructura y materiales de ruedas
Matter. Recuperado de: http://www.matter-

racing.com/technology/

High Rebound Polyurethane

RIM(inter-lock system)

ZET (Z- axis Elasticity Technology) CORE
Carbon Nanotube Technology (Materiall ¢

Tower Effect [Structure)

Archeryeffectof Bow & LIMBS (Structure)

Imagen 3: Construccion, estructura y materiales de ruedas Gyro.
Recuperado de: http://www.gyrowheels.com/2012/index.html

HRR Urethane 87A

Hard Golf Ball Material
Soft Golf Ball Material

Dual Mechanical Lock

Flexible Hub

Hinge Point

Imagen 2: Construccidn, estructura y materiales de ruedas
Bont. Recuperado de:
http://www.bont.com/wheels/items/technology.html

les différentes duretés de roues de roller

(74A J1 78A | 82A ] 85A | 88A ) 90A J100A )

bonne adhérence

adhérence faible

D
> 4

faible roulage bon roulage

réactif

souple

Imagen 4: Rango de dureza de las ruedas de los patines.
Recuperado de: http://www.rollerenligne.com/articles-761-
anatomie-dune-roue-de-roller-en-ligne.html

Como conclusién: La parte rodante de las ruedas de los patines estan fabricadas con un
poliuretano blando y deformable (se trata de un material cuya dureza se mide con una de las
escalas mas bajas de durémetro) que es lo que permite el agarre de las ruedas a la superficie del
suelo y, de esa manera, la practica segura de este deporte.
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El fronton Jostaldi

El frontdn Jostaldi de Hondarribia se inaugurd en 1.976 pero, en el afio 2.007, sufrid una
profunda renovacién que afectd, entre otros, al suelo del frontdn.

La cancha tiene unas dimensiones de 52,5m de largo por 21,7m de ancho y el suelo esta
compuesto de una capa de asfalto fundido natural sobre una base de hormigén.

El asfalto fundido natural es un producto que se obtiene de la mezcla de mineral de asfalto
natural en polvo, betunes y aridos, fundidos a 240° y que se extiende formando un pavimento
continuo sobre una solera de hormigdn.

De acuerdo con los fabricantes e instaladores de este material, el asfalto fundido es adecuado
para instalaciones deportivas, zonas industriales y lugares de denso rodaje de carretillas
eléctricas. Es decir, es un material que puede ser sometido a exigentes condiciones de uso
habitual.

Debido a ello, es un material de uso corriente en la construccién de recintos deportivos, entre
ellos, frontones. En el siguiente enlace se pueden ver algunas de estas aplicaciones (incluido el
fronton  Jostaldi) llevadas a cabo por la empresa Landa e Imaz:
http://www.landaeimaz.com/asfalto-fundido-
natural/trabajos/Zonas%20deportivas%20y%20Frontones/105

Ademas de en recintos deportivos, es un material de uso comun en paseos, zonas peatonales,
carriles-bici y garajes por lo que los requerimientos de uso habituales son mucho mas exigentes
que aquellos a los que estaria sometido solamente como pista de patinaje en linea.

Pero, ademds, en la documentacién que ofrecen empresas productoras, instaladoras y
asociaciones de las mismas se cita, de forma expresa, el uso de este material como superficie de
patinaje:

Por ejmplo, BALGORZA SNA, principal empresa productora de asfalto fundido, cita, como uso
idéneo de esta superficie, la utilizacion como pista de patinaje:

“Se utiliza por su especial concepcidn de dureza, elasticidad y no abrasién, en frontones, pistas
polideportivas, pista de patingje...” (Recuperado de: http://asfaltosfundidos.com/pub/pro1.htm y
http://asfaltosfundidos.com/pub/img/pavimentacion_exterior.pdf)

En la misma pdgina se recoge un articulo publicado en la revista de construcciéon “ARTE y
CEMENTO” en la que podemos leer:

“Hoy los vecinos de esta comunidad juegan al tenis regularmente y realizan otro tipo de
actividades, una de ellas la prdctica de patinaje, para la que el asfalto fundido resulta una superficie
inmejorable” (Revista Arte y Cemento. Recuperado de - pag. 3, Ultimo parrafo
http://www.asfaltosfundidos.com/pub/img/publi2.pdf)

Del mismo modo, en la pagina web de la Asociaciéon Internacional del Asfalto fundido
(International Mastic Asphalt Association IMAA) hacen referencia expresa a este uso:

“Los caminos para bicicletas realizados en asfalto fundido se caracterizan por ser muy prdcticos.
Pueden ser colorearlos y separarlos dpticamente de otros espacios de circulacién. Debido a las
cualidades de este material, son unas vias perfectas para patinaje, sea con patines de cuatro ruedas
o en linea” (Recuperado de: http://www.mastic-asphalt.eu/es/asfalto-fundido/lugares-de-
utilizacion/construccion-de-vias-de-comunicaciones.html)
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Otros tipos de suelo adecuados para el patinaje en linea

Cualquier tipo de suelo que sea liso, uniforme y no deslizante es adecuado para la practica del
patinaje en linea recreativo y de velocidad. Tanto el asfalto fundido, como el hormigén pulido o la
madera.

Las ruedas de los patines no resultan agresivas ni tan siquiera en un material delicado como es
la madera de los polideportivos y prueba de ello es la gran cantidad de este tipo de recintos en los
que llevamos a cabo nuestras actividades desde hace ya varios afios: Polideportivos de Manteo y
Pio Baroja en Donostia, Polideportivo Municipal de Astigarraga o polideportivo Bekoerrota de
Lezo.

Conclusion de compatibilidad.

A la vista de los datos expuestos en los apartados anteriores:

e Que el material de rodadura del que estan compuestas las ruedas de los patines es
blando y flexible.

e Que el suelo de asfalto fundido del frontén Jostaldi es recomendado y, segun los
productores del material, inmejorable para la practica del patinaje.

e Y que es frecuente la practica de este deporte sobre otras superficies mds delicadas sin
que ello haya originado desperfectos o dafios en las mismas.

Podemos concluir que no hay ningin motivo, desde el punto de vista del buen uso de la
instalacién, para impedir la practica del patinaje en linea dentro del frontén Jostaldi.

Propuesta de actividades para Hondarribia

Vista la idoneidad del recinto y en linea con nuestros objetivos de ensefianza y promocién del
patinaje en linea, es parte de nuestra estrategia el llevar nuestros cursos y actividades al mayor
numero posible de localidades guipuzcoanas y, por ello, ademds de nuestro origen en Donostia,
estamos actualmente presentes en Irun, Lezo, Astigarraga y Hernani.

Hondarribia es, en este sentido, un municipio de gran interés para el desarrollo del patinaje en
linea, tanto por su tamafio en cuanto a poblacién como por sus infraestructuras de carriles bici y
zonas patinables en el propio municipio y en sus cercanias (zonas de Hendaia)

Nos gustaria, por lo tanto, consultar la disponibilidad del recinto para organizar cursos de
iniciacion y perfeccionamiento de patinaje en linea para nifios y adultos; en principio, con el
mismo planteamiento general que llevamos a cabo en otros recintos basado en sesiones
simultaneas de nifios y adultos para que, tanto padres como hijos, puedan hacer la actividad.

Esperamos que este informe haya servido para aclarar las dudas técnicas en cuanto a la
idoneidad del recinto y, en todo caso, nos ofrecemos para hacer una prueba “in situ” con los
técnicos municipales y comprobar sobre el terreno lo expuesto en este documento.

En Donostia, a 16 de Febrero de 2015

Roberto Pastor

Responsable de la seccidn de patinaje del Club Bera-Bera R.T.
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